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Profesor Michat Karasek urodzit sie 26 wrzesnia 1937 ro-
kuw bodzi. W 1950 roku ukonczyt Szkote Podstawowa
nr 132 w Lodzi, a w latach 1950-1954 uczeszczat do VIII
Liceum OgoInoksztatcacego w F.odzi. Swiadectwo doj-
rzalodci uzyskal w 1954 roku i w tymze roku rozpoczat
studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej
w Lodzi. Dyplom lekarza uzyskat w 1960 roku. Stopief
naukowy doktora nauk medycznych otrzymatl w 1967 ro-
ku na podstawie rozprawy pt. ,Badania morfologicz-
ne, histochemiczne oraz ultrastruktura szyszynki szczu-
ra bialego w przebiegu regeneracji nadnerczy”, a sto-
pief doktora habilitowanego nauk medycznych w 1973 ro-
ku na podstawie rozprawy pt. , Ultrastruktura szyszynki
szczura bialego w réznych warunkach doswiadczal-
nych”. Tytul naukowy profesora uzyskat w 1988 roku.
Prace badawczg rozpoczat juz na trzecim roku stu-
diéw, w kole naukowym w Zakltadzie Histologii i Em-
briologii. Po uzyskaniu dyplomu rozpoczal prace w tym
Zakladzie, poczatkowo na stanowisku asystenta, a od
1963 roku na stanowisku starszego asystenta. W latach
1966-1969 pracowal w Zaktadzie Histologii i Embriolo-
gii Wojskowej Akademii Medycznej na stanowisku star-
szego asystenta, a nastepnie adiunkta. W 1969 roku
powrdcil do pracy w Akademii Medycznej w Lodzi, na
stanowisku adiunkta w Osrodku Naukowo-Badaw-
czym (ONB). Zorganizowal od podstaw i kierowat Pra-
cownig Mikroskopii Elektronowej ONB, poczatkowo na
stanowisku adiunkta, a od 1975 roku na stanowisku
docenta. W latach 1978-1980 byt kierownikiem Pracow-
ni Mikroskopii Elektronowej w Zakladzie Onkologii,
w latach 1980-1998 kierowal Pracownig Mikroskopii
Elektronowej w Zakladzie Patomorfologii, przeksztal-
cong w 1998 roku w Samodzielng Pracownie Mikrosko-
pii Elektronowej, poczatkowo na stanowisku docenta,
od 1989 roku na stanowisku profesora nadzwyczajne-
g0, a od 1996 roku — profesora zwyczajnego. W latach
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1996-2006 byl kierownikiem i konsultantem O$rodka
Badawczo-Konsultacyjnego w uzdrowisku Ladek-Dtu-
gopole. Od 2000 roku pelnit funkcje Zastepcy Kierow-
nika Kliniki Endokrynologii i Choréb Metabolicznych
Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki. W 2002 roku
zostal Kierownikiem Zakladu Mikroskopii Elektrono-
wej Katedry Patomorfologii UM. Od 2005 roku kiero-
wal Zakladem Neuroendokrynologii Katedry Endokry-
nologii UM w Lodzi.

W ramach wewnatrzuczelnianej dziatalnosci orga-
nizacyjno-naukowej byt cztonkiem miedzy innymi Se-
nackiej Komisji ds. Nauczania (1975-1987), Senackiej
Komisji ds. Nauki (1990-1993, 1996-2002) i Zastepca
Przewodniczacego tej Komisji (1987-1990, 2002-2009),
Kierownikiem Studiéw Doktoranckich (1989-1997) oraz
Zastepca Przewodniczacego Komisji ds. Programu
TEMPUS (1994-1998).

Wielokrotnie przebywal na stazach i pobytach na-
ukowych w oérodkach zagranicznych (m.in. na 6-mie-
siecznym stypendium IBRO/UNESCO w Amsterdamie
— 1975/76 r.; 18-miesiecznym oraz 2-miesiecznym po-
bycie naukowym w San Antonio, Stany Zjednoczone
— 1981/82 r. i 1997 r.; miesiecznych pobytach nauko-
wych w Budapeszcie — 1968 r., Londynie — 1973 r.,
Moguncji— 1980 1., Mediolanie — 1989 r., Tokio — 1990 r.,
Sewilli — 2001 r.). Uczestniczyl takze w licznych zjaz-
dach i konferencjach naukowych, wielokrotnie jako
zaproszony wykladowca (m.in. w Australii, Hong-Kon-
gu, Niemczech, Wloszech, Austrii, Szwajcarii, We-
grzech, Danii, Wielkiej Brytanii). Byl réwniez zaprasza-
ny, w celu wygloszenia wyktadéw, do licznych uczelni
krajowych i zagranicznych (m.in. do Niemiec, Stanéw
Zjednoczonych, Holandii, Hiszpanii, Wtoch, Danii,
Wielkiej Brytanii, Japonii, Indii, Francji, Austrii).

Byl czlonkiem licznych krajowych i miedzynarodo-
wych Towarzystw Naukowych, miedzy innymi: Pol-



skiego Towarzystwa Anatomicznego, Polskiego Towa-
rzystwa Histochemikéw i Cytochemikéw, Polskiego
Towarzystwa Endokrynologicznego, Polskiego Towa-
rzystwa Neuroendokrynologii, The European Pineal Stu-
dy Group; pelnil rézne funkcje w tych Towarzystwach
(ostatnio byt czlonkiem Zarzadu Polskiego Towarzy-
stwa Endokrynologicznego i Polskiego Towarzystwa
Neuroendokrynologii). Posiadal ogromne do$wiadcze-
nie redakcyjne. Byt Redaktorem Naczelnym Folia Me-
dica Lodziensia oraz Zastepca Redaktora Naczelnego
Neuroendocrinology Letters; w latach 1983—1993 pelnit
funkcje Zastepcy Redaktora Naczelnego Journal of Pi-
neal Research. Byl Zastepca Przewodniczacego Rady
Redakcyjnej Annales Academiae Medicae Lodzensis (obec-
nie Clinical and Experimental Medical Letters), cztonkiem
Rad Redakcyjnych Journal of Pineal Research, Journal of
Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine, ,Endo-
krynologii Polskiej” (Polish Journal of Endocrinology) oraz
Biological Signals and Receptors.

Wielokrotnie wyrézniano go nagrodami naukowy-
mi i dydaktycznymi Ministra Zdrowia i Opieki Spotecz-
nej, Rektora Akademii Medycznej w L.odzi oraz Polskie-
go Towarzystwa Endokrynologicznego. Otrzymal row-
niez nagrode naukowga Rektora Wojskowej Akademii
Medycznej. Posiadat Ztoty Krzyz Zastugi, Krzyz Kawa-
lerski i Oficerski Orderu Odrodzenia Polski, Medal Ko-
misji Edukacji Narodowej. Za wybitne osiggniecia na-
ukowe promujace £6dz otrzymal nagrode ,L.6dzkie Eu-
reka 2003”.

W 2001 roku zostal uhonorowany tytutlem Doktora
Honoris Causa Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskie-
go w Olsztynie.

Byl promotorem 5 ukoniczonych prac doktorskich
oraz recenzentem kilkudziesieciu rozpraw doktorskich
i habilitacyjnych.

Profesor Michat Karasek byt autorem lub wspoétau-
torem wielu ksigzek i podrecznikéw, miedzy innymi
monografii pt. ,Szyszynka” oraz redaktorem ksigzki
Aging and Age-Related Diseases — the Basics, a ostatnio
monografii ,Aspekty medyczne starzenia sie cztowieka”.

Posiadatl specjalizacje z medycyny wewnetrznej
i endokrynologii. Bral czynny udziat w ksztalceniu po-
dyplomowym, wygtaszajac liczne wyklady oraz zasia-
dat w komisjach podczas egzaminéw specjalizacyjnych
z endokrynologii.

Profesora Michata Karaska znalem od ponad 34 lat,
poczatkowo jako swojego nauczyciela, a zarazem prze-
fozonego w pracy organizacyjnej nad Indywidualnym
Tokiem Studiéw na Akademii Medycznej w Lodzi (od
1975 1.), p6Zzniej jako promotora mojej pracy doktor-
skiej, a zarazem starszego Kolege, ktéremu na poczat-
ku swojej drogi akademickiej zawdzieczatem niemalo,

nastepnie jako wspoétpracownika, z ktérym dzieliliSmy
wiele zainteresowan w pracy naukowej (m.in. zainte-
resowanie szyszynka, rytmami biologicznymi i zjawi-
skiem wzrostu tkanek). Cenitem Jego bezposredniosc¢
oraz che¢ pomocy mlodszym kolegom w przezwycie-
zaniu trudnosci w pracy naukowej. Podziwialem Jego
erudycje w zakresie zagadnierr morfologii i endokry-
nologii oraz niezwykla lekko$¢ piora, ktéra umozliwila
Mu liczne publikacje, a ze wzgledu na ich wartos¢ na-
ukowa pozwolila stac sie jednym z najczesciej cytowa-
nych polskich uczonych w naukach biomedycznych
w ostatnim 40-leciu, Profesorem o ogromnym dorobku
naukowym. Miat szerokie kontakty miedzynarodowe,
zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych, Japonii, Holan-
dii i Hiszpanii, ktére nierzadko wykorzystywat do pro-
mocji swoich mlodszych kolegéw w dziataniach nauko-
wych, poprzez nawigzywanie wspolpracy, kierowanie
na stypendia zagraniczne itp. Byt znakomitym psycho-
logiem, negocjatorem, wrecz dyplomata. Jednoczesnie
cechowata Go gleboka tolerancja i wyrozumiatos¢é. Byl
czlowiekiem ,$rodka”, kierowat sie wlasciwym umia-
rem w dzialaniach i rozsadkiem w postepowaniu oraz
w ocenach innych ludzi, a kontakty z Nim czesto go-
dzily zwasnionych, nigdy zas nie poréznialy.

Michat byl czlowiekiem pogodnego usposobienia,
o znakomitym poczuciu humoru, na co dzien wyda-
waloby sie beztroski i — w moim przekonaniu — pra-
wie nigdy nie potrafil sie na nikogo naprawde gniewaé
czy zloscié. Jego droga naukowa nieprzypadkowo wio-
dla od zagadnierr morfologicznych, od histologii i mi-
kroskopii elektronowej — byl znakomitym obserwato-
rem, uzdolnionym fotografikiem, dorobek na tym polu
ujawnil Jego ,artystyczng dusze” i gteboka wrazliwos¢
na piekno.

Cho¢, by¢ moze, nie wypada mi tego doglebnie oce-
nia¢, to w mojej opinii Michat stal na strazy swojej Ro-
dziny, byl dobrym mezem i ojcem, potrafil zachowa¢
wlasciwe proporcje w dzieleniu czasu pomiedzy prace
zawodowa i Rodzine, cho¢ On sam wielokrotnie wyra-
zal pragnienie, aby spedzac wiecej czasu z najblizszy-
mi. Odnoszac sie krytycznie do swojego zycia, prezen-
towal poglad, ze i tak proporcjonalnie za duzo czasu
poswiecil na prace.

Michat Karasek byt zwolennikiem i propagatorem
zdrowego stylu zycia we wszystkich znaczeniach tego
pojecia (dieta, turystyka, sport, praca, wypoczynek itp.).
Tym bardziej ciezko jest pogodzi¢ sie nam z myslg, ze
wlasnie taki Czlowiek musial walczy¢ z przeciwnoscia-
mi i stabo$ciami natury zdrowotnej, bedac narazonym
na najciezsze proby. Na tym polu jedna batalie wygrat,
druga za$ przegral, pozostawiajac nas — kompletnie
zaskoczonych — w glebokim smutku.



Marek Pawlikowski

W lutym biezacego roku odszed! od nas, po krétkiej
i ciezkiej chorobie, Prof. dr hab. n. med. Michal Kara-
sek, kierownik Zakladu Neuroendokrynologii Uniwer-
sytetu Medycznego w Lodzi. StraciliSmy w Jego osobie
wybitnego lekarza i uczonego, endokrynologa i morfo-
loga, a wielu z nas, w tym piszacy te slowa, takze bliskie-
go przyjaciela. Mialem szczescie poznaé Michata Kara-
ska blisko pot wieku temu, w latach sze$é¢dziesigtych
ubieglego stulecia. M¢j szef, Profesor Tadeusz Pawlikow-
ski, ktéry oprécz kierowania 16dzka Katedra Endokry-
nologii pelnit wéwczas funkcje kuratora Katedry Histo-
logii i Embriologii, oddelegowal mnie, wtedy ,$wiezo
upieczonego” docenta, do tej Katedry z zadaniem zor-
ganizowania pracowni mikroskopii elektronowej i przy-
dzielit mi do pomocy mlodego lekarza Michata Karaska.
Michat, ktéremu nasz wspdlny szef polecit podjecie ba-
dan nad ultrastrukturg szyszynki, narzagdu w tamtych
latach bardzo enigmatycznego, zaproponowat mi, abym
zostal promotorem jego pracy doktorskiej, co tez sie sta-
to. Tak zaczela sie nasza wieloletnia wspdtpraca, ktéra
szybko przerodzila sie w gleboka przyjazi. Kontynuowa-
liSmy przez lata naszg wspodtprace, mimo ze juz w 1966 ro-
ku znalezliSmy sie w innych jednostkach organizacyj-
nych. Ja powrécitem do Katedry Endokrynologii, a Mi-
chat Karasek najpierw zostal adiunktem w Katedrze
Histologii i Embriologii Wojskowej Akademii Medycz-
nej, by pézniej, po powrocie do cywilnej Akademii Me-
dycznej, obja¢ kierownictwo Pracowni Mikroskopii
Elektronowej. Pracownia ta (w 2002 r. przeksztalcong
w Zaklad, w réznych okresach czasu afiliowana do r6z-
nych jednostek organizacyjnych Uczelni) Michat Kara-
sek kierowal nieprzerwanie do 2005 roku, kolejno jako
doktor habilitowany (od 1973 r.), profesor nadzwyczaj-
ny (od 1988 r.) i profesor zwyczajny (od 1996 r.). W jed-
nej jednostce organizacyjnej znalezliSmy sie znowu pod
koniecJego zyciowej drogi, kiedy w 2005 roku objal kie-
rownictwo Zakladu Neuroendokrynologii L.6dzkiego
Uniwersytetu Medycznego. Michal Karasek pozostat
wierny tematyce zapoczatkowanej w pierwszych latach
swojej dzialalnosci naukowej, wiekszos¢ z Jego ponad
300 prac naukowych dotyczyla szyszynki i jej gtéwne-
go hormonu — melatoniny. Opisal miedzy innymi
zmiany ultrastruktury pinealocytéw w rytmie okoto-
dobowym oraz wykazat udziat postulowanych recep-
toréw jadrowych (RZR/ROR) w dzialaniu przeciwno-

wotworowym i immunomodulacyjnym melatoniny.
Zasluzenie uzyskal w Polsce pozycje pioniera badan
nad szyszynka, a takze miedzynarodowego autorytetu
w tej dziedzinie. W opracowanej w 1996 roku miedzy-
narodowej bibliografii szyszynki, znalazt sie w pierw-
szej dziesigtce autoréw publikujgcych na ten temat. Byl
jednym z najczesciej cytowanych profesoréw nauk bio-
medycznych w Polsce. Zainteresowania naukowe Mi-
chata Karaska nie ograniczaly sie do badan nad szy-
szynka, podejmowal takze problematyke zwiazang
z innymi obszarami endokrynologii, w ostatnim czasie
szczegOlnie zajmowala go endokrynologia starzenia.
Ostatnie dwie ksigzki, ktére ukazaly sie pod Jego re-
dakcja (Ageing and age-related diseases, Nova Publishers
2006 Medyczne aspekty starzenia sig czlowieka, L.odzkie
Tow. Naukowe 2008), dotyczyly tego wlasnie zagad-
nienia. Dzialal takze na polu endokrynologii klinicznej,
w ostatnich latach (od 2000 r.) jako zastepca kierowni-
ka Kliniki Endokrynologii i Choréb Metabolicznych
Centrum Zdrowia Matki Polki. Trzeba tez wspomnie¢
o talentach edytorskich Michala, przede wszystkim
o niezwyklej starannosci w pracy nad redagowanym tek-
stem. Nic dziwnego, ze powierzano mu redagowanie
badz wspoélredagowanie licznych czasopism krajowych
imiedzynarodowych, miedzy innymi ,Journal of Pine-
al Research”, ,Neuroendocrinology Letters”, ,Folia Me-
dica Lodziensia”. Byt takze wspélredaktorem ,Endo-
krynologii Polskiej”. Za Jego naukowe i zawodowe osia-
gniecia przyznano mu liczne nagrody i wyréznienia,
wérdd ktérych wymienic trzeba zwlaszcza doktorat ho-
noris causa Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego.

Michat byt czlowiekiem Zyczliwym ludziom, miat
licznych przyjaciél na wszystkich kontynentach. Wraz-
liwy na piekno przyrody, wyrazat to w swoich znako-
mitych fotografiach. Swoim artystycznym pasjom
dawal wyraz takze poprzez tworzenie karykatur za
pomoca komputerowej deformacji zdje¢ portretowych.
Ostatnig swoja ksigzke, Medyczne aspekty starzenia sig
czlowieka, Michat Karasek koniczyt juz dotkniety choroba
i $wiadomy jej zlego rokowania. ,Poslowie”, zamiesz-
czone na koncu tej ksigzki, stalo sie jego testamentem,
refleksja nad zyciowymi dokonaniami i pozegnaniem
z najblizszymi. Zakonczyl je stwierdzeniem, ktére tu
zacytuje: ,Od faktu, jak dlugo sie zyje, znacznie waz-
niejsze jest, jak sie zyje”.



